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MEPOZX A — Ileprypa@in TS KiviTIKOTNTOG

H mpodt xivnmikdmta ywoo to mpdypappe Erasmus pe v enovopio "HEAL"
(“Health Education And Learing” - Ayoyn Yysiog kon MaOnon), 1o onoio £yet
opilovta viomoinong ta oxoAkd £tn 2018-2019 ka1 2019-2020, mpaypotomordnke
tov NoéuBpto tov 2018. To ta&ior mpaypatoromdnke oto Lukovit tmg Boviyapiag,
TOAN 6TO KEVTPO NG YDPOS, mepimov 120 YA, amd v TpmTEVOVGO ZOPLOL Kot Ao TO
oxoAelo pog ovppeteiyav 4 ekmodevtikoi kot 3 padntéc. H ovvavimon ntav
TOAOYA®MGOT LE KOPLoL YAMGOO PYOCIOS TNV Kol TPOYHOTOTo|OnKe GOUPOVA LE O, Tt
elye mPOYPOUUOTIOTEL Y100 TO TPMOTO VIoéPYo pe Titho "T'vopilo tovg cvvepydteg
pov".

Ot avtimpooconeiec éptacav ot Xoe ot 11 Nogpppiov Omov Ko
evoopatodnkav. To exionuo npdypappa Eexivinoe v enduevn uépa (Agvtépa, 12)
Kot ePlEAGpPove dpacTnplOTNTEG OTNV TPMOTELOLVSH NG Bovdyapiag. H Zogia
dwtnpel mOAAG TOAVTIHO pvnpeio omd TO HaKPY Kol 10TOPIKO NG mopelddv Kot ot
EMOKENTEG epMYNONKAV oV TOAN, PAEmovtog ta epeimia g avatoAtkng TToAng
OV YPOVOAOYOVVTOL OO TOV 20 Kol Tov 40 aumdvo. Emoképdnkay eniong ™ Baoctlkn
™m¢ Aylag Xooeiog, (o omd TG moAmdTepeg ekkAnoieg kabmg kot ™ Potdvia tov
Avyiov I'ewpyiov.

H eniokeyn oto Morvteyviké Movaeio Tng ZoQog NTav Eva eEAPETIKA PN
EKTOOEVTIKO YEYOVOS, S10TL Ta TOdLd TapakorlovOncav TV e£EMEN NG TEXVOAOYING,
™G ovtokwvnToflopnyaviog Kot g TAeOpaons HECH PIOUOTIKOV TPOCEYYIGEWMV.
Mnopecov va ayyi&ovv pe to ¥E€pP10. TOVG TO OVTIKEIEVO TTOV YPTNCLUOTOmONKAY e
™V TEPodo TOL YPOVOL KOl UTOPECOV EMIONG VO TOPAKOAOLOGOLY £€va TOAD
EVOLOQPEPOV  UAONUOL QUOIKNG OYETIKA pHE TNV EVEPYEW. Kol TOV TMAEKTPIOUO,
EKTEADVTOG TOAD evdlapépovta mepdpata. To andysvpa g id1ag nuépag, OAeg ot
OTOGTOAEG avoympnoov pe To Aeweopeio ywo tov Lukovit. Exel, ot pontéc
CLUVOVTHONKOV HE TIC OIKOYEVELES TTOL TOVG PLAOEEVNCAY KOl TOVG aKOAOVON oAV GTO
omitt Yo To vVToAouTo Ppadv.



Tnv enopevn nuépa (Tpitn 13 Nogpppiov 2018), o1 omocToréC emokéPOnkay to
oyolelo Kol mopakoAoVONGOV TNV EmionuN TEAETY] VAOOOYNG OTNV Omoid
napafpédnkav Kol eKTPOCONTOL TOALDY TOMIKMOV opYdV, KoODG kot Sevbuvtég
oyolelwv, Vmoymyeiov kol emMOKENTEG Oomd OAOKANPo 1o ONpo. H exdnimon
amoTEAOVTAV ATTO YOPOVS, TPAUYOVdL Kot TAOVG10 KOGTOVLO TOV TOVS EVIVTIMGIOGAV.

Tavtoypova, ot pedntéic kKabe YOPog Tapovsiaocay To £PY0 TOL TPONYOVUEVOL
Tppivov. Olot ot pabntég ypnoponoincav ayyAkd yio va Topovctdcovy 10 £pyo
TOVG Kot TPEMEL Vo onuelmdel 6Tt ot pabntég tov oyoieio pog evivTOoiocoy OAOVG
1060 HE TNV QWOYN CLUTEPLPOPE TOLG OGO KOl UE TO €MIMEDO YvdoNg e EEvNg
yA®ocag. H 6An teletr| odnynoe oe "éva dtopopetikd pnddnuo ot yewypaeia", 6to
omoio cvppeteiyav eortnTég amd OAeg TG yMpes. Ot 10101 o1 pantég aneikdovioav Tig
YOPES TOVG HE BIvTEO Kol TOPOVCIAGELS T AYYALKAL.

Metd v telet, KGOe TAEN VOdEYONKE TIS AVTITPOSOTEIES AVTAALAGGOVTOG
YOUPETIGHOVG KOl TAPOVOIACELS. £TO TAOUGIO TNG OIOMOAITIGUIKNG OVTOALAYNG, TEPOL
and to eunodia, t yAwooo Kot Tn Opnokeia, Ol CUUUETEXOVTEG LOPACTNKOV TIC
evponaikég atieg otn oOyypovn Kowvwvio Kot £XTIoV YEQLPES Yo dopKY QLAio Kot
emruyn ovvepyosio. H mpobupio tov vidmov pobntdv Kol Tov yovémv Toug vo
CLUUETAGYOVV GE OpacTNPLOTNTEG OYEOIOV EKTIUNONKE G 1| LYNAOTEPN dvvaTh).

Tnv Tetraptn 14 Noegpfpiov 2018 o1 emokénteg CLUUETEIYOV O SLAPOPES
dpacTNPLOTNTES OV Elyav NON TPOYPAUUOTIOTEL KO TPOPAETOTAV OO TNV APYIKY|
aitmon &vtoaéng oto £€pyo. AVTIKEIHEVO T®V JPACTNPOTNTOV NTAV # AVATTOEH THS
ovvaicHnuotikng vonuoovvyg M omoio. amotelel Pacikd mapdyovTo ylo TNV TANPM
ovppeToyn TV oy ot (on pog, o6tav o uabntig sivor wovog va evepyel
KATAAANAQ Kot VoL AAUPAVEL TIC CWOTEG OMOPAGELS Yo VO ovVTIKATOTTPILEL TOV TPOTO
oK&YNG Ko OpAonS Tov.

Me 10 gpyaotipo «I'ive @ihog povy», £QOPUOCTNKOV HEPIKES OLOOPOOTIKES
TEYVIKEG YlOL TNV TPOMONOT TNG KAANG CLUUTEPIPOPAS KOl Y0 TOV EUTAOVTICUO TOV
EUTEPLOV TOV HOONTOV 0T0 GYoAgl0, Yoo T dnuovpyia cuvaicOnudTev Kot eriiog.
Anuovpyndnkoav €61 opddeg, pe kdbe ydpo vo GVVEICEEPEL 0€ KAOE Opada Kot omod
évav eknpocono. Or pantég avéntvéoav 0e&l0TnTeg avToeAEyXoV, EHabay TMG Vo
AVTILETOTILOVY T1 CLUTEPLPOPA TOVG OE OLUPOPETIKEG KATOOTACELS, OMEKTNOAV
deotrteg opddag, yoviun emkowmvio kot gveMéio emilvong mpoPAnudrov. Ot
EKTOOEVTIKOL EVOGpPLVAY TN GLUVEPYOGIN, TNV AVIOALXYN YVAOCEWV, 0eE10THTOV Kot
ocuvaeONUATOV HEc® TG dpeons pabnonge.

> ovvéxewn, vAomomOnke &va epyaoctiplo pe TitAo: "AwTnp® TO QULOIKO
aepfairov” e T xpNoN SOPACTIKAOV LOVTEAMY Y10, TV AVATTUEN TPOCHOTIKMV Kot
KOWOVIK®V 0eE10TNTOV.

H mopddoon tng omtkng aptomouoc, 1 omoia eEakolovbel va vmbpyet ot
Bovlyapikr] (m1], TOPOLGLAGTNKE KOTA TN OAPKE TOV ETMOUEVOL €PYOOTNPiOL HE
titho "H paysio Tov yopwov". Kabe ydpa cixe etoyudoet mopadociokd tpoQiuLa,
kéwc, muffins, YAvko coldqut, mapadociokd youl, miteg, UTaviteo, opTOGKEVAGIATO.
H dwookédaon kot 1 tpoonddeio TV EMOKENTOV Vo 0£iE0VV TIG IKOVOTNTEG TOVG MG
oEQ €KOVE TNV ATHOCEOPO EENPETIKE gvyaplotn. Emiong dopyavaobnke €xbeom
BovAyapikdv Tapadostokdv mdtwv. o aidveg, ToAAES eBvoTikég Kovotnteg Einoav
pnali ot Povdyoapikég yopes, OOACKOVTAG TNV Amodoyn Owpopav, &ite sivar
BpnokevtiKég gite moltioTikég. Ot Bovdyapot fTov Tavta avolktoi 6Tov KOGHO Kot Ot
Adyor givar kupimg yeomoAltikol kot otopikoi. O PovAyapikodg Aoikdg TOMTIOUOG
etva dekTikdg oTNV KovoTtopio Kot ot Tapaddcels avrikatontpilovv tig facikés aieg
Om®G M avoyn Kol 0 GEPUCUOC TV TOMTICUIKAOV 1O10UTEPOTHT®V, 1 OTOPPLYN TOL



patoiopov, g EevopoPiog kot tov avtionutiopod. H yevotikny doxkyn 6Awv tov
€0ECUATMOV NTOV OLOLGKEAGTIKT] TOGO Y10 TOVG HOONTEG OGO KOl TOLG SUGKAAOVG.

Apydtepa aKoAOVONGE GUVESPILAGY] TOV GLVTOVIGTAV TOV TPOYPAULATOS OTN)
dwpkewr g omoiog ovinmbnkov ot vmoyxpemdoel; Tov KABe oyoieiov mpwv TNV
TpoypaToroinon g emduevng emiokeyng otnv EAAGSa. Emiong, opiomkav ta
Kafnkovto Kot ot appodoTnTeg Kébe ydpac. Q¢ onuavtikd enitevypa Tov TpoOTiekt
péypt onuepa, dmoTOONKE 1M YvOon TV VEOV TAGE®V OTNV eKTidEvLom, M
avamtuén Tov dMoVPYIKOD SVVOUIKOD Yo KovoTtopio, KaBdg kot 1 duvatoTnTo
OVTOAAQYNG KOADY TOLOUYWYIKOV TPAKTIKMV.

To peonuépt, or avimpoowneieg emoképOnKay to Anuapyeio 6mov £ytvav dekTol
a7t TOV OVTIONUOPYO TNG TOANG LLE TOV OTTOI0V Kot AvTOAAAEQY dMDPO.

To amdyevpa, Tpoypatonomonke £ve TOOAYMYIKO GUVEIPLO LE EKTALOEVLTIKOVG
amd Olo. Ta oyoAelo kot To vnmuoyoyeid Tov Tomwkoly OMupov. To Oépo MrTav
"Exrouoevtixn évraln polntwv omo eOvikES UEIOVOTNTES KOL TPOANWH THS TPOIUNG
EYKOTOAELYNG TOV ayoleiov amd poldntés Poud". To ocuvédplo do1evbvve n Mapia
Nrepurrlava, Aéktopog tov Bovylapikod Kévipov Koawvotopiog ommv Exmaidevon.
E&etdomkav ta mpofAHata 6To0 EKTUSELTIKO GUOTNIHO OA®V TOV YOPOV ETAIPOV,
TPOTAON KAV VEEC KOUVOTOUES TPOGEYYICELS Y10 TNV AVIUETOTION TOV TPOPANUATOV
TOV LoONTOV Kot Tpombndnke n 6146061 0pODV TPUKTIKOV Yol T S1O0CKAAlN Kot T1)
puébnon. Xto epyaoTplo GUUUETEIYOV €vEPYA OAOL Ol EKTOOELTIKOL OO OAQ TO
ooAEln, EMOEKVOOVTOG EEAPETIKN ONUIOVPYIKOTNTO GTNV OTEIKOVION TOV OVOYKOV
KOl TOV QUTNUATOV TOV LodnTdv TOUG.

H 61e6vfg ovvavimon cvveyiomke v emopevn pépa (Ilépmtn 15 NogpPpiov
2018) pe womtioTK] emiokeyn oty toAn [TAéPRev. Exel, otnv EOvikn Zyod Kaiwv
Teyvov "Movoyidt Tinkoe", ot eraocevoduevol Npbav 6e o] pe T POovAYapIKN
AOAKN HOVOIKN KOl TOLG AdiKoLG yopo¥c g BovAyapiag. To mAovoio povoikd
TpOYypoppa TEpEAdupave akopviedv, KiBapa kot ELAOPOVE. ApyOTEPN EMOKEPTNKAY
to mavopapo «Pleven Epopee 1877», éva povadikd pvnueio ot Boikovikn
Xepooynoco.

To Bpdov mapatédnke to emionuo deimvo OTOV dOONKAV TGTOTOMTIKA GV UUETOYNG
Kot amodeiydnke 611 To TPHYpapp dEV NTAV HOVO Y10 TOVG LaONTEG OAAG KoL Yol TOVG
EKTOOEVTIKOVG KaODG Tporyohonocay Kot yopeyav Tapovcstdloviag Tig TapadOGELS Kot
TOV TOMTIGUO TOVG.

Téhog, Tnv Mapackev] 16 Noguppiov, ol amoctoréc Tov S yopov - g EAAGSC,
¢ Itoriog, g ABovaviag, g IloAwviag kot g Tovpkiag - avoydpnoav yu
26010, 210 OpoOUO TOVG, emiokéPTNKav To omniowo "Prohodna", mov ovoudleton
eniong "Mdrtwe tov Oeov" kot mPOKETOL Y £vOL QLGIKO QOVOUEVO TOV £)EL
SO pPmOEl WG ATOTELEGLLO TV KAPOTIKOV OEPYOCIDV GTNV TEPLOYN.

O)ot ot cuppetéyovteg otn 1BV GLVAVTNOT KIVITOTTOWONKAV KO EUTVEVGTKOV
amd TV evKopio. MOTE VO, EMKOIVOVIIGOLY KOl VO LABOLV V1o TOV TOMTIGUO Kol TIG
napadocelg g BovAyapiog, va popactodv cvvoaicOnuata, eumepieg, afieg, va
OYEAGOVV TO OPOLO TOVG Yo EVOL KOADTEPO UEALOV YEUATO EIPTVT], AVEKTIKOTNTO KoL
TOAAEG QPLAlEC.



MEPOZX B. Anotipnon TV 0m0TEAEGUATOV Y10 TOVS GUUUETEYOVTES

A. Exnadevtikol:

1. Zvvedntomoincayv TV opodTNTe TOV TPOPANUATOV GE GYEon Le TV TPO®PN
gYKOTAAEWYN TOV GYOAElOV, M OTOla, OV KOl SLOPOPETIKNG TPOEAELONG, EYEL
TIC 1016 SVOKOAIEG WG TTPOG TNV AVTIUETMIONG TOL.

2. Kotén&av oe ocvykekpiléves ADCELG YloL TNV OVIWETOMION TG TPOOPNG
EYKATAAEWYNC TOV OYOoAElOV, OVEEAPTNTO OO TIC KOWMVIKOOIKOVOUKES
OULVONKEG TTOV TNV TPOKAAOVV.

3. [TIlpocdidpioav 1 ypnowdmro G HeBOGO0V TPOTLEKT MG EKTOUOELTIKO
gpyoreio kol ocvl{noav TOLg TPOTOLS LE TOVS OMOIOVS EQPAPUOLETOL OTIG
YDPES TOVC.

B. MabOntéc:

4. Tvopioav S10popeTIKES TOMTIGUKEG TPOGEYYIOELS.

5. OuoevnOnkav oe OIKOYEVEIEG TNG YDPOS VTOOOYNS KOl dNUIOLPYNCOV TO
€00pOG Yyl TNV OaVATTLEN 1OYLPOV  GLVOICONUATOV  EWAl0G HE TOVG
OLVOUNATKOVG TOVC.

6. Beltiooav 10 enimed0 YVAOONG TOV AyYAKOV TOLG KOOGS 0vOyKAGTKOV VoL TO
YPNOLLUOTOU|COVV GE TPAYLATIKEG GUVONKES Y10 VO AAAAETIOPAGOVY TOGO LE
TOVG GUUHOONTEG TOVG OGO KO LE TIC OIKOYEVELEG TOV TOVS PLAOEEVNGAY.

7.  Amékmnoav Kolvovikég 0e€10tnTeC Kol BEATimony TNV 0VTOEKTIUNGOT TOVG.

8. 'EpaBav va avayvopilovv o 10104TeEpa YOPOKTNPIGTIKA TOV GUUUETEXOVCOV
YOPDOV, EVO TOVTOYPOVA BEATIOGAV TIG YEWYPAPIKES TOVS YVAOGCELC.

9. H epoppoyn KotdAANA®V HOVIEA®V eMKOWV®VIag e Bdorn v amodoyn, v
aSlompéneln, to oePacud Kot TV €VOAPPLVGN INUIOVPYNCE EVVOIKEC
OULVONKEG Y10 TN GLUUETOYN OA®V T®V HoONTOV, OveEApTNTA OO TIC YVADOELG
KOl TOAEVTO TOVG, TNV TPOEAELGY, TO QVAO, TN Oprnokeio, TO KOWWOVIKO
VOPabpo, T COUATIKY KoL TVEVHOTIKT TOVG KOTAGTOOT KAT.
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