
 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 

 
Α ΚΕΙΜΕΝΟ:  

 
 
Β. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ: 

1. Ποιες επιπτώσεις έχει στην υγεία μας η αλλαγή στις διατροφικές μας 
συνήθειες; 

2. Η κυριότερη αλλαγή … (1 στους 3 Έλληνες είναι παχύσαρκος): Να βρείτε 
τη δομή αυτής της παραγράφου και να της δώσετε έναν πλαγιότιτλο. 



 

3. α. χρησιμοποιούμε, αυξάνεται: Να γράψετε τα ρήματα στον ίδιο τύπο στους 
παρελθοντικούς χρόνους. 
β. Ποιος είναι ο συντακτικός ρόλος των υπογραμμισμένων λέξεων του 
κειμένου; 

4. α. Να γράψετε τα αντώνυμα των παρακάτω λέξεων του κειμένου: αγορά, 
δυστυχώς, αυξάνεται, υγιεινή, παραδοσιακούς. 
β. Να βρείτε και να γράψετε τα προθήματα ή τις παραγωγικές καταλήξεις – 
επιθήματα των λέξεων: επιπτώσεις, απέχουν, παχυσαρκία, ποσότητα, 
τρόφιμα.  

 
Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ 
Να γράψετε ένα άρθρο που θα δημοσιευθεί στη σχολική εφημερίδα με θέμα: Με 
ποιους τρόπους οι γονείς μπορούν να συμβάλλουν στη σωστή και ισορροπημένη 
διατροφή των παιδιών τους. Πώς αυτού του είδους η διατροφή συντελεί στην 
εξασφάλιση καλής υγείας; 

 
    

    
 

 


