
 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 
ΚΕΙΜΕΝΟ (ΣΕΛ.60, ΣΧΟΛ. ΒΙΒΛΙΟ <<είμαστε ό,τι τρώμε>>.) 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
Α. Πώς τρέφονται τα Ελληνόπουλα σήμερα, σύμφωνα με το κείμενο; Τι μπορεί να μας προσφέρει μια 
σωστή και ισορροπημένη διατροφή; 
 
Β. Ποια είναι η δομή της τρίτης παραγράφου; Να δώσετε το περιεχόμενο αυτής της παραγράφου με 
ένα σύντομο πλαγιότιτλο. 
 
Γα .Το ένα στα δύο δε συνηθίζει να τρώει πρωινό και όλα σχεδόν έμαθαν να τρώνε σαν τα 
Αμερικανάκια: Να χωρίσετε σε προτάσεις την παραπάνω περίοδο και να τις χαρακτηρίσετε ως κύριες 
ή δευτερεύουσες  β. Να χαρακτηρίσετε συντακτικά τις υπογραμμισμένες λέξεις του κειμένου. 
 
Δ. Έμαθαν, διαφωνούν, συνηθίζουν, εφάρμοζαν: α. Να γράψετε τα ρήματα στο α ενικό πρόσωπο του 
ενεστώτα και να ξεχωρίσετε τα επιθήματα. β. Σε ποια χρονική βαθμίδα ανήκουν τα παραπάνω ρήματα 
και ποιο είναι το ποιόν της ενέργειας; 
 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 
Να περιγράψετε σε δυο παραγράφους ένα γεύμα στηριγμένο μόνο σε υγιεινές τροφές στο οποίο είχατε 
προσκεκλημένους. Να περιγράψετε τα φαγητά, τα πρόσωπα που συμμετείχαν και τα δικά σας 
συναισθήματα. 


