
 

 
 
 
 
 

ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 
 

Κείμενο   Τρώγοντας και μαθαίνοντας  ….   Εφημερίδα ελευθεροτυπία  ενότητα 4η  
Φροντίζω για την διατροφή και την υγεία μου σελίδα 59-80 
 
 
 
 
Ερωτήσεις   
Για ποιο λόγο σε κάποια σχολεία της Ιταλίας γίνεται προσπάθεια να εισαχθούν στα 
σχολικά γεύματα και φαγητά από άλλες χώρες; 
2. Να εντοπίσετε τα βασικά μέρη της πρώτης παραγράφου και να γράψετε τον 
πλαγιότιτλό της.  
3. «Αφορμή στάθηκε η απόφαση…., γάλα και φυσικούς χυμούς φρούτων». Να 
χωρίσετε το παραπάνω απόσπασμα σε προτάσεις και να τις χαρακτηρίσετε (κύριες 
,δευτερεύουσες)  
4. α) αιώνιο εχθρό ,υγιεινά γεύματα, βλαβερά τρόφιμα. 
Να αντικαταστήσετε τα επίθετα με συνώνυμά τους. 
.β)  σχολικός, εθνικός, μεσογειακός ,πολέμιος, ειδικός παραδοσιακός. Από ποιες 
λέξεις παράγονται τα παραπάνω επίθετα; 
5. Σε τρεις παραγράφους να εξηγήσετε για ποιους λόγους οι νέοι προτιμούν το 
φαγητό των fast food  αντί του σπιτικού μαγειρεμένου φαγητού και να εκφράσετε τη 
γνώμη σας για το αν ωφελούνται από αυτό ή όχι. 
 


